Pomysly na spedzanie wolnego czasu z dzieckiem

"Zabawe trzeba traktowac powaznie, bo nie istnieje lepsza metoda uczenia sie."
Andre Stern

Czas zabawy to dla rodzica mozliwo$¢ przyjemnego spedzenia czasu z
dzieckiem, a dla dziecka mozliwo§¢ zdobycia pozytywnej uwagi doroslego.
Jest metoda, ktéra chyba najsilniej pielegnuje lub przywraca pozytywne

relacje rodzicow z dzie¢mi.

Zapewnienie dziecku odzywienia i wypoczynku jest oczywista sprawa, ale
roOwnie wazna jest blisko$¢ z opiekunami i mozliwo$¢ spedzania wolnego
czasu. Sprzyjajace warunki to zatem nie tylko bezpieczenstwo i byt fizyczny,
ale rowniez dbalo$¢ o wiez i bezpieczna, ciepla atmosfere w domu. Im mlodsze
dziecko, tym bardziej jego potrzeba wiezi zaspokaja sie poprzez kontakt
fizyczny. Im starsze dziecko, tym wieksza u niego potrzeba szczerych rozmow i
wspolnych dzialan. Bezpieczne przywigzanie pozwala dziecku na swobodny
rozwo0j, na spontaniczne eksplorowanie otaczajacego $wiata, na probowanie

nowych rzeczy i do$wiadczania wielu emocji.

Podczas wolnego czasu spedzanego z dzieckiem badZzmy otwarci
na jego pomysty i propozycje. Dla wielu rodzicéw najtrudniejsze w czasie
zabawy jest wymyslenie, co mozna robi¢. Wielu ma obawy, ze beda spedzac
czas na nudnych i glupich zabawach. By¢ moze tak, zazwyczaj jednak dzieci sg
mistrzami w wymys$laniu wielu fascynujacych sposobéw spedzania wolnego
czasu. Najlepiej jest spyta¢ same dzieci, w co mialyby ochote sie z nami bawi¢
lub jak chca spedzi¢ wolny czas. Okazuje sie, ze dzieci bardzo szybko

sporzadza calg liste propozycji.

Gdyby jednak tak nie bylo przedstawiam panstwu liste propozycji

na czas wolny.

- gra w pitke lub badmintona

- ukladanie puzzli



- czytanie bajek

- gra w Chinczyka

- ukladanie Lego

- zabawa w dom

- wspoOlna zabawa w teatr

- wspoOlne ukladanie opowiadan

- Tysowanie

- wspolne ogladanie albumoéw, rodzinnych fotografii
- wspOlne robienie zdje¢, filmoéw

- wspolne ukladanie kolekcji (karteczek, samochodzikéw)
- wspoOlne gotowanie, pieczenie

- spacer po lesie, lace

- wyjScie na basen

- przejazdzka rowerowa

- dogladanie, sadzenie roslin

- planowanie positku i wspélne zakupy

- karaoke

- wspolne muzykowanie

- zabawa w restauracje

- planowanie podrozy

- wspolne czytanie ksigzek

- ,Sciezka zdrowia” — bieganie wokolo boiska, gra w pilke, rzuty do kosza
- gra w szachy

- ukladanie stow, gra w scrabble

- ¢wiczenie jazdy na rolkach

wspélne tworzenie krzyzowki, wspélne rozwigzywanie krzyzdéwek
i lamiglowek

- zabawa ,panstwa, miasta”
- gra w statki

- monopol



- gry planszowe i zreczno$ciowe (np. Jenga)
- rozmowa na dowolnie wybrany temat
- uczenie rodzica jak gra¢ w ulubiong gre
- wedkowanie
- naprawa roweru czy motocykla
- majsterkowanie.
Zycze udanej zabawy!
Lidia Szafran - Cala



